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Bonjour à tous et à toutes,  
  
Jõesp¯re que vous avez bien profit® de vos vacances et 
que vous êtes en pleine forme pour reprendre les acti-
vités. Soit dans les locales ou dans le transport ou tou-
te autre activité liée à votre volontariat.  
 

Il va bientôt y avoir des élections au sein de votre lo-
cale pour désigner votre comité et vos représentants 
dans certaines instances représentatives tels que la 
CAM (Commission Accessibilité Mobilité) et le Comité 
Régionale. 
Pour les chauffeurs qui sont dans certains comités, je 
souhaite les voir continuer leur travail et leur collabo-
ration avec les responsables de chaque comité.  
 

Pour moi, je suis à un tournant de ma présidence.  
Le mandat que jõassume en remplacement de Ren® 
MATRELANGE arrive à sa fin. 
Je me représente pour mon premier mandat en espé-
rant que le travail que jõai effectu®,  tant pour lõorga-
nisation  du 50 Ième  ¨ Ciney que dans mon tour des lo-
cales et les r®unions de secteurs, ou jõai pu rencontrer 
une majeure partie des volontaires actifs au sein dõAL-
TEO, vous a satisfaits. 
 

Si je suis élu aux prochaines élections, je désirerais 
faire des échanges entre les locales sur leur savoir -
faire. Cela nous permettra dõavoir une grande diversi-
té dans nos ateliers.  
Soit par des rencontres entre volontaires pour expli-
quer certains bricolages ou faire des fiches de travail 
qui pourraient °tre mis ¨ la disposition dõautres loca-
les  et m°me dõautres r®gionales. 
Je continuerais à me rendre dans chaque réunion de 
secteur pour °tre ¨ lõ®coute de tous les chauffeurs 
dans le cadre de leurs missions et leur apporter mon 
soutien et je me rendrais dans chaque activité organi-
sé par des locales, là où ma présence sera sollicitée.  
  
A très bientôt  
Votre président Albert THÔNE. 
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Zoom sur nos volontaires  

 
Comme vous le savez, lõann®e 2011 est lõann®e europ®enne du volontariat.  
Pour rendre hommage à cet acte de dévouement, au niveau de notre mouvement nous allons, 
dans chaque numéro de notre journal, mettre en avant deux services de volontariat Altéo.  
Pour varier, nous avons interviewé des volontaires de locales différentes dans les diverses fa-
cettes de notre mouvement.  
Dans ce numéro, nous parlerons du volontariat à domicile et de celui du transport.  
Dans le numéro prochain, ce sera sur les séjours et les activités, pour clôturer avec nos volon-
taires des instances et notre webmaster.  
Un grand merci à tous ceux qui ont accepté de répondre à nos questions, et à tous nos volon-
taires en général.  
 

Alt®o ¨ domicile é Alt®o service transport ... 
 
Alice INGABIRE : Dites-nous en bref qui vous êtes ?  
 
Nathalie IOKEM : Je mõappelle Nathalie, jõai 41 ans, je fais du b®n®volat parce que je ne travail-
le pas et que jõaime ­a. Je fais du volontariat ¨ domicile. 
 
L®on MOREAU : Jõai 81 ans, jõhabite ¨ Hotton. Je suis volontaire au Service Transport dõAlt®o ¨ la 
locale de Marche.  
 
Eliane MERTUS : Jõai 52 ans, jõhabite dans un petit village dans la commune de L®glise. Je suis 
volontaire Transport de la locale de Libramont.  
 
A.I : Comment avez -vous connu notre mouvement et quõest-ce qui vous a poussé(e) à y venir 
comme volontaire ?  
 
N.I : Jõai connu Alt®o lors de la journ®e ç Portes Ouvertes è, ¨ lõinauguration des b©timents de la 
Mutuelle ¨ Arlon. Comme je suis ¨ la maison et que ma fille va ¨ lõ®cole la journ®e, cõest une fa-
­on de mõoccuper tout en ®tant au service des autres. 
 
L.M : Une fois pensionn®, je me suis renseign® pour pouvoir mõoccuper et °tre au service des au-
tres. Cõest une association ¨ Rendeux qui mõa dirig® vers Alt®o anciennement Aide Aux malades. 
 
E.M : Jõai d¾ arr°ter mon travail et cõest un b®n®vole de lõancienne ACIH qui mõa parl® du Mou-
vement et jõai pris contact avec Marie pour lõentretien de recrutement. 
 
A.I : Depuis combien de temps faites -vous du volontariat chez nous ?  
 
N.I : Plus ou moins 2 ans et demi.  
L.M : Cela fait 15 ans que je suis volontaire Altéo au Service Transport.  
E.M : Depuis mai 2006, donc 5 ans. 
 
A.I : Comment se passe votre volontariat au quotidien ?  
 
N.I : Ca se passe tr¯s bien, pour lõinstant je mõoccupe dõune personne fortement handicap®e ¨ 
qui je rends visite 2 fois par mois. Je lui donne à manger, à boire et surtout je suis là pour parler 
avec elle. M°me si cette personne ne sõexprime pas, jõessaie de communiquer avec elle. 
 

Vie du Mouvement 
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Zoom sur nos volontaires (suite)  

Vie du Mouvement 

 
L.M : Tout se passe très bien. Nous avons des éloges au point de vue des personnes que nous 
transportons. Elles sont très reconnaissantes à ce service mis à leur disposition, un service qui 
travaille vraiment bien. Pour elles, cõest une aide appr®ciable. 
 
E.M : Franchement tr¯s bien. Jõaime ®norm®ment les contacts avec les personnes, et je nõai ja-
mais eu de problèmes. Parfois, nous rencontrons des personnes un peu plus difficiles, fragilisées 
par leur ®tat de sant® mais, en g®n®ral, cõest super. Ayant ®t® aide familiale pendant 28 ans, je 
vois plein de gens diff®rents, et je trouve que cõest un continu de ce que jõai fait avant. 
 
A.I : Sur le terrain, voyez -vous lõimportance des formations que nous vous proposons ? 
 
N.I : Oui, cõest vrai que la formation sur la manutention mõa ®t® tr¯s utile dans le cadre de la 
personne dont je mõoccupe pour lõinstant. 
 
L.M : Oui, ces formations sont vraiment très importantes. Ne fut -ce que de pouvoir mettre de-
bout une personne qui a des difficultés motrices, pour la mettre dans la voiture, la formation 
« Manutention  è mõa aid®. Aussi au niveau des dialogues que nous avons avec les malades dans la 
voiture. Nous essayons de rester positifs, ne pas minimiser leur maladie, et surtout °tre ¨ lõ®cou-
te. La formation ¨ lõ®coute est aussi utile dans ces moments-l¨. Jõavoue quand m°me que vu mon 
expérience et mon ancienneté dans le Mouvement, je ne vais plus aux formations.  
 
E.M : Certainement oui. Cõest toujours bon ¨ prendre m°me quand on croit quõon est au courant 
de tout. Il y a toujours une nouveauté dans chacune des formations, même quand on les a déjà 
faites.  
 
A.I :  Pour vous, quelles sont les formations les plus indispensables dans le cadre du volonta-
riat à domicile ?  
 
N.I : La manutention, lõ®coute et surtout les lieux de parole que je trouve tr¯s enrichissants o½ 
on partage ses expériences avec les autres bénévoles. 
 
E.M : La manutention mais surtout lõ®coute qui englobe pas mal de choses comme le non-
jugement...  
 
A.I : On termine par une petite phrase ou une annonce pour donner envie aux autres de venir 
chez nous? 
 
N.I : Si vous aimez rendre service aux gens dans une ambiance amicale, rejoignez -nous. 
 
L.M : On ne peut pas mesurer la joie que lõon a lorsquõon peut transporter les personnes malades 
qui en ont besoin. Bien souvent, jõaime retrouver les personnes dans le planning que jõai trans-
porté quelques jours avant.  
 
E.M : Faites du b®n®volat avec Alt®o, cõest super valorisant, cõest une superbe ®quipe, on donne 
et on reçoit.  
 
Merci à Nathalie, Léon et Eliane et bonne continuation dans votre bénévolat.  
 

Interviews réalisés par Alice INGABIRE 
Permanente Altéo 
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Une exposition sur le volontariat à voir absolument...  

Vie du Mouvement 

Le 24 septembre prochain marquera le 50 ème anniversaire d'Alt®o dans notre Province.   
A cette occasion, nous vous proposons de très nombreuses activités détaillées par ailleurs dans ce 
journal (voir en première page).  
 
Mais, le clou de cette journ®e sera tr¯s certainement l'exposition mise en ïuvre par la Plate-
Forme Francophone du Volontariat, à l'occasion de l'Année Européenne qui y est consacrée : "52 
portraits de volontaires en mouvement ". 
 
Les volontaires sont des personnes de tous âges (de 17 à 77 ans, et plus). Ils viennent de toutes 
les r®gions et ïuvrent au quotidien ¨ l'animation et ¨ la gestion de tr¯s nombreuses associations.  
Ce sont des citoyens militants et au service des plus vulnérables ou des plus démunis.  Simplicité, 
humilité et disponibilité sont leurs atouts majeurs.  
 
Ils sont actifs dans bien des domaines, allant de l'action sociale et humanitaire à la culture, les 
loisirs, l'éducation permanente, l'enseignement, l'enfance, la jeunesse ou les sports, par exemple, 
dans une fête de village ou pour la récolte de fonds pour Cap 48 ou l'opération 11.11.11.  
 
"Ces rencontres m'ont plongée dans toutes sortes d'ambiances, dans un monde dont je ne soup-

çonnais ni la richesse, ni l'étendue "; souli-
gne Adrienne THIÉRY, conceptrice de cette 
exposition.  
 
Les différents portraits proposés, parmi 
lesquels ceux d'Antoinette et de Gaetano, 
deux de nos amis d'Altéo Charleroi, sont le 
symbole de la diversité du volontariat aux 
quatre coins de la Wallonie, à Bruxelles et 
bien au-delà.  
 
Pour en savoir plus :  
 
Si vous souhaitez en savoir plus sur cette 
exposition, rejoignez -nous au Bertrix Hall 
le samedi 24 septembre prochain,  
à partir de 14 heures.  
 
La Libre Belgique a publié un supplément 
spécial sur cette exposition : " Le volonta-
riat, c'est pour toi et moi ", dans lequel 
vous trouverez le portrait des 52 personnes 
choisies pour cette exposition, et bien 
d'autres informations et réflexions sur le 
volontariat.  
 

Daniel ANTOINE, 
Vice-Président Régional. 
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QUELQUES ANNONCES  

Vie du Mouvement 

In Memoriam Louis GUSTIN  

 
 

Un Ami de Nouvel Horizon vient de nous quitter  

 
 

Nous avons appris le décès, ce 5 août 2011 à Forest (Bruxelles), de Monsieur Louis GUSTIN, 
époux de Madame Nelly ZÉLER, appelée "Dominique DETREVES" dans le monde des journalis-
tes. 
 
 

Administrateur du Groupement des Luxembourgeois de Bruxelles, il avait gardé, tout comme son 
épouse, des liens tout particuliers avec notre Province; il était en effet originaire de Hampteau-sur-
Ourthe. 
 
 

Durant de très nombreuses années, grâce à la plume de son épouse, il s'est souvent fait l'écho de 
l'actualité des Luxembourgeois de Bruxelles, dans la rubrique "Au rayon des actualités" de notre 
journal régional. 
 
 

Chaque mois, il était soucieux de nous faire parvenir le fruit des très nombreuses conférences et 
autres rencontres auxquelles il participait avec son épouse , et de nous faire parvenir les billets à 
publier dans des délais souvent très courts. 
Des nombreux contacts téléphoniques réguliers que nous avons entretenus, nous garderons le 
souvenir d'un homme au contact très agréable, toujours prêt  à rendre service. 
 
 

Merci Monsieur GUSTIN, pour votre contribution souvent discrète, mais combien efficace, à notre 
journal. 
 
 

A Madame DETREVES et à toute sa famille, nous présentons nos plus sincères condoléances et 
nous les assurons de nos prières pour leur cher disparu.  Que le Seigneur lui rende maintenant au 
centuple tout le bien qu'il a fait durant sa vie. 
 

 
 

Daniel ANTOINE, 
Vice-Président Régional. 

Éditeur responsable. 
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Votre adresse nõest pas correcte ? Merci dõavertir le secr®tariat dõAlt®o en nous renvoyant le talon : 

Vous allez déménager ?    rue de la Moselle 7 - 9  à 6700 Arlon ou par tél. au 063/211 848. 
 

M / Mme : ........................................................................... 
 

Ancienne adresse :       Nouvelle adresse : 
 ..................................................................................  .........................................................................................

 ..................................................................................  .........................................................................................

 ..................................................................................  ......................................................................................... 

 Tél : .........................................................................  Tél : ............................................................................... 
 

Numéro National : ...................................................   Adresse électronique :.............................................. 

" ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------ 

QUELQUES ANNONCES  

Vie du Mouvement 
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Bruxelles le 14 juillet 2011  
 
 
 
Chères amies, Chers amis, 
 

Cõest avec plaisir que nous vous invitons ¨ notre d®sormais traditionnel week-end Multi -formations  

organisé tous les deux ans pour les membres, les volontaires tous secteurs et les animateurs inté-

ressés par une formation continuée.  

 

Ce week-end se tiendra à Spa Nivezé les 8 et 9 octobre prochains .  

 

Cette année, les ateliers proposés sont les suivants  : 

 

Cyclo-danse avec Yves Dekimpe et Annick Collin 

Activités physiques adaptées  avec Jamel Jalliche, professeur dõ®ducation physique et coordi-

nateur de séjours sportifs  

Prise de parole en public  avec Patricia Miceli, asbl Ex -Pression 

Approche de la personne atteinte dõAlzheimer, Ligue de lõAlzheimer 

Handicap mental versus maladie mentale  avec Fabienne Collard de Similes 

 

Sur le plan pratique : 
 
Í Le week-end débute le samedi à 9h30 pour se clôturer le dimanche à 16h30  ;  

Le prix de la formation, pension complète  : 30 euros (¨ verser sur le num®ro de compte dõAlt®o : 
Code IBAN: BE88 7995 5003 2741 BIC: GKCC BE BB avec la mention week-end Multi -formations, 
NOM+PRENOM). 

 
Nous vous joignons un bulletin-réponse que je vous demande de faire parvenir à Magdalène Car-

pentier, remplaçante de Marie -Jeanne Ziolko : magdalene.carpentier@mc.be  avant le 15 sep-
tembre.  Merci de le compl®ter les donn®es qui y figurent. 

 
Je reste à votre disposition pour toute information complémentaire.  
 
Dans lõattente de vous revoir, nous vous souhaitons dõores et d®j¨ un bon ®t® 2011. 
 
Bien amicalement,  

 
Pour lõasbl Alt®o 
 
Cécile HISTAS             Philippe BODART 
Responsable de la formation des cadres        Secrétaire Général 

Weekend Multi -formations les 8 et 9 Octobre 2011  

Vie du Mouvement 

mailto:magdalene.carpentier@mc.be
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Du samedi 8 au dimanche 9 octobre 2011 à Nivezé 

 

 

Mon nom :      Mon prénom  :   

 

Je ne suis pas membre Altéo 

Je suis membre Alt®o ¨ la r®gionale de éééééééééééé 

 

Mon adresse :  

Mon numéro de téléphone :  

Mon numéro de gsm :  

Mon adresse e-mail :  

Je participerai au week -end Multiformations dans son entièreté  

Je verse les 30 euros sur le compte Altéo :  

Code IBAN: BE88 7995 5003 2741 BIC: GKCC BE BB  

Je choisis lõatelier suivant (de 1 ¨ 5 par ordre de pr®f®rence) : 

Cyclo-danse : 

Activités physiques adaptées :  

Prise de parole en public :  

Formation Alzheimer :  

Formation Handicap mental et santé mentale :  

 

Date : 

 

Signature : 

 

A lõavenir pr®f®rez-vous recevoir les invitations par courriel ou par la poste ? (veuillez cocher, 

merci)  

Courriel                             m 

Poste                                 m 

 

NB : Merci de penser au co -voiturage pour lõempreinte ®cologique! 

Bulletin dõinscription au Week-end Multi -formations  

Vie du Mouvement 
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VACANCES, SEJOURS SPORTIFS ET PELERINAGES 
Séjours Altéo 2011 

Qui dit Provence et est déjà tout un programme...  

De respirer la lavande, d'écouter chanter les cigales, de vivre les couleurs des fruits et des fleurs 

sur les petits marchés sont en soi un enchantement. De Marseille "la bonne Mère" à la Camargue 

avec ses chevaux blancs et ses taureaux, de la Fontaine de Vaucluse et son gouffre mystérieux à 

la ferme de crocodiles, nous, les 45 petits Belges, avons eu un vague aperçu de cette belle région, 

et même si après des ébats dans la piscine, le temps a été maussade, les rires et la bonne humeur 

sont restés  dans nos cîurs. 

Je ne parle pas non plus des soirées mémorables où nous avons assisté à la naissance de grands 

talents comme les "vamps", les chants et sketches des vacanciers nous ont tous réjouis. Quelle 

ambiance !!!  

Chaque séjour est différent mais  nous remarquons qu'avec Altéo, la joie de vivre nos différences 

est toujours une richesse et nous espérons nous revoir l'année prochaine pour de nouvelles aven-

tures. 

André PARISSE 

Coordinateur Adjoint du séjour 

Merci à tous les vacanciers  
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