MARCHE

Je vous informe de notre nouvelle adresse des la fin du mois de novembre
La mutualité chrétienne (et Altéo) demeénagent fin du mois de novembre.
Nouvelle adresse: Avenue du Monument 8A Boite 1 - 6900 Marche

Le téléphone reste inchangé : 084/32 09 17

Mon bureau se trouvera au ler étage et pour rappel ma permanence est prévue le
vendredi de 9 h 30 a 11 h 30.

Concernant | 6atelier infor mat Sagsssaucié¢t | e s
« Les Fantaisistes», ils auront lieu au 3eme étage.

A trés bientot

Francoise GOUTHIRE

de 10
SNous avons b®n®f i
guasi estival avec la possibilité de
diner (en Francedéjeuner) tous

l es jours 7 | 6ext
apprécié la qualité et la diversité du
programme et des animations du

soir et surtout la disponibilité et la
serviabilité de Bernard, Matrtial, du
personnel de cui s
de la secrétaire.

Un merci tout par:
miere, aux bénévoles discrets et
efficaces, a chacun pour sa bonne
humeur et sa courtoisie.

o e o SN RN

UN DERNIER SOURIREPERSONNEL

Quant au poids exc®dentaire I mputable ™ votre a
posée a recueillir vos confidences de nature gastronomigukscrétion est garantie
Quironsnous | 6ann®€@ prochaine

Si vous lisez attentivementNouvel Horizon», vous pourrez prendre connaissance des informations qui se-
ront fournies en temps utile.

Francois SCHMETZ



Comprendre sa maladie chronique ‘
pour mieux se connaitre

Alteo vous propose une conference-debat

Par le docteur A. Pierret, médecin généraliste

Le jeudi 24 novembre 2011 a 13h30

Mutualité chretienne de Marche-en-Famenne
(salle La Marchette - 1er étage) : Avenue de France 6

Entrée : 2 euros
(1 euro pour les membres Altéo)

Infos et inscriptions : I m .
Tél. 084 320 917 It@ T

francoise_gouthiere@mc.be




I

c
de | 6arrondi SSemé
et le groupe « Les fantaisistes »

VOUuS invitent a venir voir
leur stand aux marchés de Noél a

Hubermont les 26 et 27 novembre
Le samedi 26 de 13h a 20h
Le dimanche 27 de 11h a 18h

Bérismenil le 10 décembre
De 11h & 21h

Hotton le 16 décembre
De 17h30 & 20h

CoOest | 6occasi on
découvrir les activités du mouvement au

travers la présentation et la vente de nos

r ®al 1 sati onse

Noel B,

la solidarité, cest bon pour la sané.

Joyeux



http://www.google.be/imgres?imgurl=http://www.clipart-fr.com/data/clipart/pere-noel/pere-noel_025.jpg&imgrefurl=http://www.clipart-fr.com/Clipart/Pere-Noel/&usg=__lmgsDUo4UazL8G8tFWP-tfZR3JI=&h=449&w=600&sz=25&hl=fr&start=43&zoom=1&tbnid=y603fGmMOlmuBM:&tbnh=
http://www.google.be/imgres?imgurl=http://www.christmasgifts.com/clipart/noel.jpg&imgrefurl=http://www.keywordpicture.com/keyword/clip%2520art%2520noel/&usg=__Z4a4D707SJqc3lJJOcRQPuFxdbc=&h=146&w=367&sz=14&hl=fr&start=59&zoom=1&tbnid=-7OuP7aReAaaGM:&tbnh=49&t
http://www.google.be/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_Vy3NR3be6wU/TQAATRAhRQI/AAAAAAAAANQ/KL1ji2riaM0/s1600/sapin_de_noel_clipart.png&imgrefurl=http://multibd.blogspot.com/2010/12/noel-chez-multi-bd.html&usg=__DPzP-rogeDnTvhq6bTG9wfe0wX4=&h=1005&w=1005

Chers membres,
Altéo Marche vous inviteal 0 Assembl|l ®e G®RnNn®rafliem ex@&lriaer Idd
tants pour votre locale

Samedi 26 novembre 2011

De 14ha 17h
Salle des Ainés de Melreux

(route de Durbuy en venant de Hotton juste :

Programme :
14h Accueil

14h30 Du volontariat dans notre société : Sens? Croyances? Bienfaits ?
Information &échangesddébat
Intervenantes : Marie DELAITE et Frangoise GOUTHIRE
16h Petit rappel sur | a structures du mouvement
Présentation des candidatures en vue des élections du comité de Marche
Elections du comité
16h30 Go%ter et cl*ture V

Inscription indispensable pour le 23 novembre auprés de

( Frangois Schmetz VieuxFourneau 3 - 6940 Izier 086/40 04 15

( Francoise Gouthiere Avenue de France 6- 6900 Marche 084/32 09 17
Email: francoise.gouthiere@mc.be

M I ]

la solidarité, cest bon pour la sanié.



mailto:francoise.gouthiere@mc.be
http://www.google.be/imgres?imgurl=http://amicalemoulinsaintmichel.web.officelive.com/images/meeting_clip_art.jpg&imgrefurl=http://amicalemoulinsaintmichel.web.officelive.com/amicale.aspx&usg=__HJG9f7Xg6m_9kEPROHqbBbaTIYg=&h=143&w=200&sz=8&hl=fr&start=6&zoom=
http://www.google.be/imgres?imgurl=http://comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp4097591.jpg&imgrefurl=http://www.canstockphoto.fr/3d-volontaire-agrave;-bras-haut-4097591.html&usg=__5JGd2YRuSvdPaeTYVqfbgphhheU=&h=315&w=400&sz=12&hl=fr&start=4&zoom=1&tbnid

Comment réconcilier les fetes
et la balance ?

Alteo vous propose une conference-debat

Par Isabelle LEKEUX, diététicienne a la Mutualité chrétienne

Le jeudi 8 décembre 2011 a 13h30

Mutualite chretienne de Marche-en-Famenne
Avenue du Monument, 8A/1 (3¢me étage)

Entrée : 3 euros
(1,90 euro pour les membres Altéo)

Infos et inscriptions :
Tél. 084 320 917
francoise_gouthiere@mc.be

Edmsp ALTECD, na g i Mosslls 78, 8700 Aion



Marche (suite et fin

Rectification concernant les activités a Marcourt.

Chers membres,

Apr s de nombreuses ann®es doi nBiersHétre»,s e m
Léon prend sa retraite bien méritée.

Nous le remercions vivement pour tout son investissement, son écoute, sa

bonne humeur é

Le groupe « Bien-Hétre » prend ainsi fin.

Toutefois, le groupe « Evasion» continue avec Cécile. Lors de ces rencontres, vos

talents de peinture, collage de serviettes, de terre, de création de bijoux et autres

seront mis © | 6honneur.
Pour rappel, les rencontres ont lieu tous les 1 ¢, 3% et 5 ° jeudis du mois.
A bient6t

Francoise GOUTHERE
Permanente Arrondissement de Marche

COTISATIONS 2012

Le périodique « Nouvel Horizon é me permet dobattirer | O0attentioc
vell ement de |l a cotisation lanrmelll pgaquipenGanmas
sonnes vivant sous le mémetoit; 27, 50 U0 pour 3 personnes dans |
ment.

Je vous saurai gr® dododaccepter ma demande d s ma
« Nouvel Horizone ne para’ tra qubéen janvier 2012.

Essayez de prévoir, dans le plus bref délai, le payement attendu.

Un grand merci ddbavance.

Recommandation : sivous payez avec votre compte bancaire personnel, pas de probléme mais si
vous utilisez | e compte doéune autr e g@amupicatione , d
l e nom et | e pr®nom de | 6affili® r®el

Je rappelle la dénomination du compte bancaire : ALTEO-MARCHE BEG67 0688 9225 0887

Cordialement votre,
Le responsable : Frangcois SCHMETZ Vieux-Fourneau 3 6941 IZIER
E-mail : francois.schmetz@skynet.be

Nos peines :

Nous confions a votre priere deux de nos Membres décédés récemment :
§ le 17 septembre a Izier, SERET Berthe, épouse de GUERMONT Félix
gl e 3 octobre, © |1 dhtpital Ambroi se

Victor a été tres actif durant de nombreuses années aupres des person-
nes avec un handicap.

Il ®tait dou® pour fabriquer des cr
I'l avait | 6dart de ciseler | e bois.

Serviable, souriant, blagueur, il créait une ambiance de détente et de
convivialité.
Nous | den remercions de tout ciur.

Aux deux familles, nous adressons nos sinceres condoléances.


mailto:francois.schmetz@skynet.be

SALM/OURTHE

Un jour pas comme les autres!

Le 25 septembre 2011 que de fébrilité au foyer des Hautes Ardennes et a Béche !

Cette fois, | 6on y est cbest | 6excursion tant a
Notre ami René, avec sa perspicacité habituelle, nous avait concocté une journée cool,

cool !

De Vielsalm vers Echternach, visite du centre -ville via le piétonnier, visite de la basili-

qgue (Xléme siéecle) Saint Willibrord dont la crypte abrite la chasse néogothique en

marbre en appui sur le sarcophage en pierre du grand saint (une merveille).

Cette premiere partie du trajet nous a permis de traverser les merveilleux paysages

de la petite suisse luxembourgeoise.

Direction Grevenmacher, déjeuner a Mia Casa ou un patron, fort sympa ma foi nous

accueille et nous propose un repas souper. A |6
papillons 0% chacun admire cette multitude dbai
Et enfin, pour cl®*turer cette journ®e charg®e,

heure sur cette ravissante Moselle Luxembourgeoise ou les coteaux plantés de vignes
enchantent notre regard.

Fatigués mais super heureux, nous avons rejoint Vielsalm avec un brin de nostalgie
dans les yeux.

Bernard, le scribouillard

Merci a tous les participants pour cette belle aventure...



Salm/Ourthe (suite)

02 Octobre : Amical
Et oui les jours se suivent mais ne se ressemblent pas.
Mal gr® | a pr®sence moindre, | dambiance

folklorigues «  Les Falhotinnes » nous avons tous pu écouter, voir, participer a cette
joyeuse féte automnale !

Ravis, valides et moins valides,

nous avons tourne, détourné,

croisé, applaudi chacun au ryth-

me du maitre de danse.

A | 6issue de | 6effort physiqgue,

une copieuse assiette ardennai-

se cl6turait cette agréable apres

-mi di dobéaut omne.

Merci a vous pour votre partici-

pation active. Un tout grand

merci a nos bénévoles qui ne

ménagent pas leur peine pour

assurer la réussite de nos acti-

vités.

Quant a moi, ceci sera ma der-

niére écriture comme secrétai-

re/tr®sorier car fin ddéoann®e je d®pose

e

d o a

®t ai t au

ma

pl ume

A vous toutes et tous qui durant de nombreuses

mercis et mes pensées les plus chaleureuses vous accompagnent.

Bernard, le scribouillard

Nos peines :

Le lundi 01 Octobre, nous avons conduit a sa derniere demeure notre ami
Jean-Jacques BOSMAN, résident du Foyer Les Hautes Ardennes.
A sa famille, nos condoléances sinceres.



